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我第一次看见非洲的雪是在2年前来摩洛哥的飞机上，在高空俯视那绵绵不断的山峦（阿特拉斯山脉）上覆盖着白皑皑的积雪，心情十分激动。阿特拉斯山脉位於非洲西北部，长2,400公里，横跨摩洛哥、阿尔及利亚、突尼斯三国 (并包括直布罗陀半岛)，把地中海西南岸与撒哈拉沙漠分开，摩洛哥全境的中部和北部为峻峭的阿特拉斯山脉盘踞。从飞机上看阿特拉斯山，呈现的是一番奇景：正前方是雪峰闪烁、群山起伏的阿特拉斯山，左边是黄沙遍地、大漠连绵的撒哈拉大沙漠，右边是浩瀚无边、一澄如碧的大西洋，对比之强烈真给人亦真亦幻之感。在2008年11月由摩洛哥卫生部给我们医疗队安排的7日大旅游中，首先我们在马拉喀什城郊远眺雄伟壮丽的阿特拉斯山，阿特拉斯山顶终年积雪，银光闪闪，是无限幽静美丽的银白世界；之后在去其余大部分旅游景点的路途中 ，我们都是盘绕着阿特拉斯山脉、远眺着山顶积雪而前进的，皑皑白雪令人经久难忘。当然，在离塔扎市区不远的高山上，每年的秋冬季也可以看到山顶上长时间的积雪。有几次在摩洛哥朋友的热情邀请下，我们一起驱车上山看雪。车子行驶在层山密林中，来到白雪皑皑的山顶，看到一群群大人领着孩子们在林海雪原中堆雪人、打雪战，激烈戏耍，尽情享受着大自然给他们的恩赐。雪是洁白无瑕的，它映衬着孩童们的天真无暇；雪是洁白无瑕的，犹如阿拉伯民族虔诚的穆斯林（musulman）的心灵。


蓝天、碧海、白雪，是大自然的造化，在国内实属不稀罕。但仰望融合了非洲特有风貌的蓝天、远眺美丽的大西洋和地中海、欣赏阿特拉斯山顶的终年积雪，却将永远成为我在摩洛哥援外这2年的美好回忆。


别了，摩洛哥的蓝天、碧海、白雪! 


塔扎医疗分队








有半斤左右，也许是我们这幢楼的水管不是很好吧，经常漏水，所以就会有蟾蜍，这里的蟾蜍经常光顾我们的房间，有一天早上起来的时候竟然在床头上有一只很大的蟾蜍，卫生间里面经常发现蟾蜍，有时候会跑到三楼。晚上也是天天有蟾蜍的声音伴随着我们入梦。奇怪的是从来没有见过青蛙。


蚂蚁：摩洛哥的蚂蚁很多，个子很大，这是我最大的感受。我们附近到处都是蚂蚁洞，偶尔会跑到房间里面，但最倒霉的还是我们的菜地，我们种的很多菜的种子都会被蚂蚁搬走，但又无可奈何。


蟑螂：摩洛哥的蟑螂也很多，这大概是全世界人民都痛恨的动物吧，我们的厨房里面到处都是，去年粉刷了一次房间，又消毒了很多次，而且也经常打扫，但好像无济于事，这里的蟑螂个子不是很大，但繁殖力很强。今年阿加迪尔的朋友送了我们蟑螂药总算好多了。


老鼠：老鼠也是人人见了喊打的动物，我们这里也不例外，也经常见到老鼠的身影光顾房间，但很难抓到，有一天没有抓到老鼠倒是把自己反锁在卫生间了，到目前为止也只是抓到了一只老鼠，是我们好几个人费了很大力气才抓到的。


苍蝇：摩洛哥的苍蝇也是很多的，个子也很大，大概是我们周围就有个垃圾箱的缘故吧，这里的苍蝇会咬人的，叮起来还有疼痛的感觉，但还好，房间里面很少的。


蚊子：这里的蚊子倒不是很多，房间里面也很少，只是一楼需要蚊帐，二楼以上不用应该问题不是很大。


壁虎：我们周围壁虎很多，外面的墙上，树上到处可见，房间里面有时候也会有，摩洛哥人总是问我们是否也吃，他们以为中国人什么都吃，搞得我们哭笑不得。


狗：摩洛哥的狗很多，大部分都是流浪狗，我们自己养的狗也是捡来的，晚上的时候一直有狗的叫声，我们自己养的狗很厉害的，很凶，尤其是见到摩洛哥人，但外面的流浪狗不咬人的，这里是不允许吃狗的，多到一定程度的时候会有专门的打狗队来处理的。我们养的时候，摩洛哥人问我们是否要吃掉，我们说不会的，其实我们很想吃的。但我们也要尊重当地人的习惯。


猫：这里的猫也很多，也都是流浪猫，我们周围经常可以见到很多小猫，但只有一只猫始终在我们周围，大概以我们的垃圾为食吧，我们去年也想养一个但没有成功，没有几天就跑了，也不知道摩洛哥的猫是否吃老鼠。


麻雀：这里的麻雀实在是多，为此很令我们头痛，因为我们的菜地里面天天会有很多麻雀光顾，菜刚出来就被麻雀先吃掉了，今年我们把菜地里面的两棵树砍掉了，又找来了旧的渔网，麻雀相对少了点，但还是很多。


 以上就是我们的特殊邻居，希望和他们和平相处，希望它们不要打扰我们的生活，但我们痛恨的蟑螂，老鼠，苍蝇，蚊子之类的，还是希望消失在我们的视线里。


                                    


 阿奇拉医疗分队
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我们的特殊‘邻居们’





李恒涛





援摩两年就快要结束了，现在正是春暖花开的季节，使我想起两年来伴随我们生活的特殊邻居们——动物，和它们朝夕相处两年来有一种爱恨交织的感觉。我们驻地是独立的一幢楼，但也有政府的工作人员，医疗队是住在底层，由于这幢楼是靠近山上，周围杂草比较多，所以就会有很多‘特殊’的邻居——动物，下面我就说说我们的‘特殊’邻居们。


蝎子：蝎子是我们这里对生命威胁最大的动物，春天和夏天这里经常有人会被蝎子咬伤，去年就看到很多咬伤的人，尤其是山里面的农民，曾经有个小孩，到这里就过敏性休克了，每年这里都要为此召开专门的防治会议，这里急诊室里面就有诊治与转院的三级防治方案，就像我们国内急诊室里面的休克诊治程序一样，可见这里的蝎子咬伤病例还是很多的。我们去年抓蛇的时候就发现了一只蝎子，我们的储藏室也发现了蝎子,有的队员房间里面也发现了蝎子。这里的蝎子不大，是黑色的，但毒性很强。由于蝎子喜欢在阴暗的地方生活，再就是山里面多一些，一般也不会主动袭击人的，所以要是多加注意还是可以预防的。


蛇：这里的蛇也很多，而且都是毒性很强的蛇，和蝎子一样也是威胁我们生命的两个动物之一。去年夏天的时候就有一条蛇跑到我们一个同事的电脑桌里面去了，有1.3米长，我们抓了一个下午才抓到，搞得我们很长一段时间惊魂未定，为此还惊动了大使亲自到我们这里慰问。


蟾蜍：摩洛哥的蟾蜍应该不是很多，但我们驻地夏天倒是很多的，也是很大的，                                                                                                                    有半斤左右，也许是我们这幢楼的水管不是很好吧，经常漏水，所以就会有蟾蜍，这里的蟾蜍经常光顾我们的房间，有一天早上起来的时候竟然在床头上有一只很大的蟾蜍，卫生间里面经常发现蟾蜍，有时候会跑到三楼。晚上也是天天有蟾蜍的声音伴随着我们入梦。奇怪的是从来没有见过青蛙。


蚂蚁：摩洛哥的蚂蚁很多，个子很大，这是我最大的感受。我们附近到处都是蚂蚁洞，偶尔会跑到房间里面，但最倒霉的还是我们的菜地，我们种的很多菜的种子都会被蚂蚁搬走，但又无可奈何。








别了，摩洛哥的蓝天、碧海、白雪


                        


陈 芳 明





时间锁定在3月。2年前的3月，我们初到摩洛哥，2009年的3月，我们即将告别这个第二故乡。依旧是这个万物复苏、春回大地，百花争艳的季节，我们塔扎这批援摩医疗队员将要结束2年的援外生涯，在与新队员交接班后，我们3月底就整装待发准备投入祖国的怀抱了。春姑娘已经珊珊而至，可我们却要如期而返，春姑娘伤心了，我们也是如此地恋恋不舍。


2年了，如果有人问我最留恋摩洛哥的自然风光是什么，我会不加思索地告你：蓝天、碧海、白雪。


蓝天对于国内的某些大城市来说是永远的渴望，而在摩洛哥却是习以为常。有时蔚蓝的天空万里无云，有时蓝蓝的天空白云飘，如果融合地面绿油油的乡野、整齐成排的橄榄树、高大挺拔的棕榈树，那画面简直犹如美丽的童话世界。站在高高的山岗上，呼吸着清新的空气，仰望着蔚蓝的天空，远眺着被一座座清真寺簇拥着的塔城，亲抚着眼前的橄榄树枝……，这一切让我兴奋，因为我是置身于久久向往中的美丽的非洲。蓝天对于我们而言是那么的圣洁，是那么的高远，它象征着穆斯（musulman）的心灵，它象征着人们对美好未来的憧憬。


国土面积不到50万平方公里(另含西撒26.6万平方公里)的摩洛哥，位于地中海、大西洋沿岸，西濒浩瀚的大西洋，北隔直布罗陀海峡与西班牙相望，扼地中海入大西洋的门户。其海岸线长达2600多公里(不包括“西撒”海岸线900公里)，有“日落之国”的美称，欧美文化飘洋过海，影响着这个地处北部非洲的阿拉伯国家。已故前国王哈桑二世曾说，摩洛哥好比一棵树，它“根”扎非洲大地，“枝”傍阿拉伯世界，“叶”吸地中海和大西洋的风。君主生前这句话，道出这个国家所具有的非洲、阿拉伯和地中海、大西洋三大属性。2年的摩洛哥援外时间里，使我们有机会多次身临大海，倾听海的声音。在首都拉巴特、在Casablanca的哈桑二世清真寺（世界第三大清真寺）旁，我们欣赏了浩瀚无边、波澜壮阔的大西洋；在nador、saidi，我们饱览了碧绿无垠、温顺平静的地中海。我们忘不了在大西洋看日落的悲壮，我们也忘不了在地中海沙滩边戏浪的谐趣。碧绿的大海宽广莫测、包容万象，数千年来留给人们许多遐想的空间。大海她让我想到了我们的祖国。我国从60年代起，在我们自己经济还不很发达的国情下，依然尽我们的能力大力支援全球五大洲的友好国家，冬去春来，直至今日。陆陆续续向海外相关国家派遣医疗队支援其医疗卫生事业就是一典型的、成功的例证。我们的祖国胸怀全球、包容天下，这不正是大海的气度吗？大海她让我想到了我们的人生。人的一生是短暂、有限的。个人相对于国家、相对于宇宙、相对于人类历史是极其渺小、微乎其微的，犹如大海中的水珠一粒、浪花一朵。我们应该心胸如大海宽广、志向如大海长远。练好本领，报效祖国，正如好战士雷锋同志所言，我们要“将有限的生命，投入到无限的为人民服务中去”。
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在我们屋里曾经不期而遇的毒蛇、蟾蜍、蝎子












































感……


    心理学家常说，要学会自我调节。在我们的工作和情感之间调整好，也就找到了充实和空虚的平衡点，没有调整好的人，就走向了变态。也许，我们的生活是枯燥单调的，条件是简陋艰苦的；也许，我们每个人的心里都流淌着日益泛滥的思念亲人的苦水；也许，我们做不到像圣人一样全身心地投入到对艺术、真理的追求中去，做不到像爱因斯坦那样为思考问题将煮鸡蛋煮成了钥匙，倒牛奶倒成了墨汁。但我们可以换种思维方式，将情感更多地关注于你的工作和现有环境，更夸张一点地沉浸到你的成就感中去，也许会好过一点，也只能这样了。谁说雁过长空无痕，春梦醒来没影，就让这痕抑或影，留在你的心里。当流星划过的夜空，映记在我们的心田，瞬间的光辉将变成永恒。当你用手术刀在病人身上刻下成功的印记，当病人痛苦的表情消散在你的处方笺上，当病人向你竖起大拇指、摩人医生向你投去钦佩赞许的目光时，带给你的，不仅仅是一点成就感，更是淳朴的非洲人民对你、对中国医生的崇敬和友谊。我相信，这比流星的光芒更美妙。


    有句话说，天使来了，但魔鬼也跟在后面来了。我想该把它倒过来：魔鬼来了，天使也跟着来了。充实是天使，空虚是魔鬼。我们的生活，可用一个病句来表达：充实的空虚。


                                             荷赛马医疗分队








家都很努力，但还是有队友病倒，医疗队快成伤兵营。妇产科李医生突发高热，头昏脑胀四肢无力，服药卧床数天才见好转；同是妇产科的高医生突然晕厥，静躺休息后逐渐清醒，体检幸未发现器质性病变；有的队友食欲一直不佳，一到晚上难以入睡，要靠吃安眠药来解决；有的医生满嘴疱疹溃疡，口中好象有团火一样，吃饭喝水都会很痛；有的一觉醒来牙龈全是血，刷牙时更是鲜血四溅，吃苹果时都会染红。一方面可能远离家人和朋友，承受着牵肠挂肚之苦；另外这儿气候干燥，人很容易上火，再加绿色蔬菜较少，导致维生素缺乏，如果值班再劳累点，抵抗力下降便会生病。每当有队员倒下时，队友们都会及时送上关怀，兄弟姐妹之情足可击退病魔，疾痛康复得也特别快。虽然挡在前面的困难很多，但是我们并未后悔，更没有屈服低头，我们会坚强面对，胜利走完这两年路程。


                                                荷赛马医疗分队












































伤兵满营 绝不放弃


顾宇彤


   


    来荷塞马已三个多月，也渐渐习惯这里的生活，单调乏味而节奏缓慢。除值班的时候较为忙碌，其它时间要想尽办法来充实，以免感觉孤独寂寞。一个人时可以看电视看DVD，上上网打打电话，看看书写写文章。实在无聊时就三五成群，出去逛街、购物、喝咖啡。有时会凑在一起包水饺，自己和面、杆皮、拌馅，一大家子其乐融融；有喜欢烹饪的会自己购买原料，做剁椒、卤牛肉、水煮鱼，味道鲜美而且正宗；有的甚至买了烤架和木炭，在阳台上烤起牛羊肉，香气扑鼻香飘万里。一到下午驻地成了体育馆，简直称得上全民健身，活动室里响着清脆的乒乓声，伴随着运动员兴奋的呐喊；走廊上两人一组捉对厮杀，银色的羽毛球在空中上下翻飞。晚上喜欢打牌下棋的，会聚在一起较量一番；爱好唱歌的可以卡拉ＯＫ，抒发思乡念家之情。尽管大











哈马丹期间我和两位队友正好在哈巴公差，趁着闲暇我们到卡萨布兰卡，参观了世界第二的哈桑二世清真寺。未想，出发前忘了准备干粮与水，一路上也竟然没有找到可以填饱肚子的店铺。从日出离开到日落回到住所，三个人真正禁食了一回。看到穆斯林的虔诚，想到古兰经的教义；耳闻清真寺的祷告，目染穷人受助的场景，我们从中获得了一次自控和净化肉体与心智的机会，体会了哈马丹的真谛。其实，我们两年离乡背井的援外生活又何尝不是另一种人生的哈马丹呢？                                              





塔扎医疗分队
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经验交流















































重温哈马丹 [Ramadan斋月]


圣火门口





摩洛哥是个政教合一的国家，大多数人口都是穆斯林，信奉伊斯兰教,每年的哈马丹(斋月)是他们最神圣的一个月,哈马丹定在伊斯兰阴历的第九个月，又称一个“幸福的月份”，为祈祷、禁食和布施所标记，崇尚在自我牺牲和对阿拉真主的奉献。来到这个神秘的国度将近两年，我们也有幸两次经历了这传说中的哈马丹，深刻地体会了它的内涵。


去年的哈马丹是九月十日开始，今年则提前了八天。随着九月二日凌晨四时清真寺传出的祷告声和军营里两声清脆的炮响,宣布1425年（伊斯兰历）的哈马丹正式开始。


白天几乎所有的商店尤其是餐厅、甜品店都关门歇业，但我们工作的塔扎省中心医院一切如常，门急诊大厅依旧挤满了待诊的病人，医务人员都在忙碌着，可是仔细观察就会发现人们的嘴唇有点干涩，话语声有点低调，行动似乎较往常略显迟缓。如果你问他们感觉怎样，人们都会面带微笑异口同声地回答你：“BIEN太好了……而且可以让消化系统休息有利身体健康……”好像千言万语就是为了告诉你哈马丹是神圣而有意义的。








下午四点后，原本是最热闹的时候，平时街上车水马龙，SOUK（阿拉伯市场）生意兴隆，咖啡馆里座无虚席；但此时街道上冷冷清清，咖啡馆里空无一人；偶尔见一个匆匆赶路的行人，或是一辆疾驶而过的汽车。当日落降临，警报声响后，户外一片寂静，整个城市犹如一座空城，这时候你若是走在马路中央你不必担心会有车子将你撞倒；人们都与家人围在餐桌
























































当看见那些早出晚归的农民，在晚霞的辉映下回家时，那张写满疲倦的脸上却洋溢着朝霞� HYPERLINK "http://www.duwenzhang.com/huati/xiaorong/index1.html" �一样的笑容�。


　　 当看见那些恋人在� HYPERLINK "http://www.duwenzhang.com/huati/fenshou/index1.html" �分手时�，虽然脸上带着� HYPERLINK "http://www.duwenzhang.com/huati/wunai/index1.html" �一份无奈�的笑容，眼里带着一份� HYPERLINK "http://www.duwenzhang.com/huati/youshang/index1.html" �淡淡的忧伤�，但却依然潇洒的挥挥手，互道一声珍重时，不禁� HYPERLINK "http://www.duwenzhang.com/huati/neixin/index1.html" �内心�会这样的感叹，坦然真好！


　　突然想起来这样的一句话“天空留不下我的痕迹，但我已飞过”其实，这不就是对坦然最好的诠释。


　   如果� HYPERLINK "http://www.duwenzhang.com/huati/shibai/index1.html" �失败�是一种� HYPERLINK "http://www.duwenzhang.com/wenzhang/renshengzheli/" �人生经历�，那么这种经历却会使我们� HYPERLINK "http://www.duwenzhang.com/huati/chengshu/index1.html" �成熟�，如果说一个人的成熟必须历尽沧桑的话，那么我想，沧桑就是� HYPERLINK "http://www.duwenzhang.com/huati/meili/index1.html" �一种美丽�。


　　我坦然，于是我心美丽！我心美丽，于是人生跟着美丽。


坦然，是一种失意后的乐观！坦然，是沮丧时自我的一种调整。


　　坦然，其实就是� HYPERLINK "http://www.duwenzhang.com/huati/pingdan/index1.html" �平淡�中的� HYPERLINK "http://www.duwenzhang.com/huati/zixin/index1.html" �一份自信�！坦然是� HYPERLINK "http://www.duwenzhang.com/huati/kuaile/index1.html" �一份快乐�！是一种潇洒！


　　在人生中，许多的成败与� HYPERLINK "http://www.duwenzhang.com/huati/deshi/index1.html" �得失�，并不是我们都能预料到的，很多的事情也并不是我们都能够承担得起的，但，只要我们� HYPERLINK "http://www.duwenzhang.com/huati/nuli/index1.html" �努力�去做，求得一份付出后的坦然，其实得到的也是一种快乐！


　　生活里许多的人，我们是捉摸不定的，甚至防不胜防。但，我们不必去计较，更不必去埋怨，我们唯一做的是，当我们必须去面对他们的时候，同样的奉上我们的真心。以君子之心度小人之怀，那不正显示我们的博大的胸襟吗？


　　 我曾经爱过也哭过，曾经功成名就过，也曾失败没落过。但，当我回首这一切的时候，我仍然感到骄傲，因为：我曾勇敢地面对了这一切，且光明而磊落！


　　 假如生活给我们的只是一次又一次的� HYPERLINK "http://www.duwenzhang.com/huati/cuozhe/index1.html" �挫折�，一次又一次的失败，其实，这也没什么的，因为那只是� HYPERLINK "http://www.duwenzhang.com/huati/mingyun/index1.html" �命运�剥夺了我们活的高贵的权利，但并没有夺走我们活的快乐和� HYPERLINK "http://www.duwenzhang.com/huati/ziyou/index1.html" �自由�的权利。


　　 没有蓝天的蔚蓝，我们可以有白云的飘逸。


　　 没有大海的壮阔，我们可以有小溪的悠然。


　　 没有草原的芬芳，我们可以有小草的青翠。


　　  因为生活里是没有旁观者的，每个人都有一个属于自己的位置，每个人也都能找到一种属于自己的精彩。


　　  坦然，会让我们的生活美丽而快乐！


　　  � HYPERLINK "http://www.duwenzhang.com/huati/pengyou/index1.html" �朋友�，就让我们的胸襟中盈盈� HYPERLINK "http://www.duwenzhang.com/huati/ganqing/index1.html" �感情�坦然吧！


                                              本格里医疗分队
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队员天地





























空空如也的咖啡吧





穆罕默迪亚医疗队顺利完成新老翻译交接





<<2009年2月18日，穆罕默迪亚医疗分队新翻译毛茜老师来到了穆罕默迪亚，我队召开了简单而隆重的招待会，热烈欢迎新翻译毛老师的到来，同时热烈欢送老翻译李成葆老师圆满结束工作，即将踏上归国行程。没有厨师的我队，全体队员一同买菜下厨准备招待会餐饮，体现了全队团结友爱的良好精神面貌。当地中资公司领导也受邀出席了招待会。李队长做了简短的发言，欢迎新翻译的到来，希望一道为穆罕默迪亚医疗分队优秀地完成援摩医疗工作而努力，并感谢即将踏上归国路程的老翻译做出的成绩，祝愿老翻译身体健康，与家人安度晚年。


我队新老翻译通过3天时间，紧锣密鼓地进行了交接班。新老翻译一同拜会了穆罕默迪亚省卫生厅厅长、省立阿卜杜拉医院院长，并一同随队长到摩洛哥政府高级官员官邸出诊一次。20日晚上，医疗队组织全体队员们包饺子，再次祝福老翻译归国平安。21日清晨，医疗队全体队员起早给老翻译送行，至此，我队圆满完成了新老翻译交接班工作。  


对于新翻译的工作安排，我们医疗队结合自己的具体情况，制订了一系列的方案。一直以来很多医疗队都为翻译的事情非常困惑。原因主要是僧多粥少，医生多，而翻译只有一个。每个队对翻译的管理模式不尽相同。在异国他乡，医生语言交流的不便，使翻译在医生为主的医疗队里具有了举足轻重的影响力。如何在医疗队里合理安排翻译的工作，如何让翻译的特长发挥得更好，并且保障翻译应有的权利，让翻译劳逸结合，特别是如何充分运用翻译的特殊工作性质，向全队传递正确信息，团结的气氛和宽容的心态，是我们这些新一批医疗队的课题。翻译和每位医生交流的时间可能是最多的。因此，翻译是医疗队的纽带，也是润滑剂，关键是看翻译做什么样的渠道，传递什么样的信息。成也萧何败萧何，一个好的医疗队，团结的医疗队，和谐的医疗队，和一个优秀的翻译绝对是密不可分的。我队在总结了以往的经验，规划了翻译的职责和任务，充分调动翻译的积极性，合理安排翻译的工作时间，从制度上完善翻译的职责，不以个人的主观想法工作，使每个科室的每位队员都有提高法语的机会，让全队的法语水平共同上一个新台阶，同时也希望翻译善于把握自己的角色，不做超越职权的事情。也要杜绝将交水电费等琐碎事情完全交给翻译负责，使翻译重新认识自身的重要性和工作职责。新翻译毛老师赞同医疗队的工作安排，表示尊重医疗队的各项工作安排，在穆罕默迪亚医疗分队履行好翻译的职责，团结各位队员，为中摩友谊，为医疗队的荣誉而努力工作。


穆罕默迪亚医疗分队
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发送：中国驻摩洛哥使馆大使、参赞、武官，经商处、使馆办公室、文化处，新华社拉巴特分社，卫生部国际合作司，上海市卫生局，江西省卫生厅，援摩洛哥各医疗分队。
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异域生活
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陈泽宇





转眼来到摩洛哥已四个多月了，时间过得很快，却又总嫌太慢。都说有三个月的新鲜期，接下来是过渡期，但似乎有不少人提前进入了难熬期。一种隐约的空虚感，像幽灵一样来到了我们身边。


    也难怪会空虚。上网老是断线，不时还会停电，电视节目循环重播，转来转去也无处可去。我们的生活空间，恰似牢笼一般。生活中与摩人少有接触，在这个与外界交通困难的小城，该看的都看了，该转的也都转过了，剩下的就只有在我们住的方寸之地来回踱步了。于是乎大家各自躲在房间里加紧进入那虚幻世界，QQ的唧唧声、MSN的咯噔声就不时传出。12个人共用的宽带，终于被不幸挤爆，那细细的线路里，场景恐怕比瘫痪的交通堵塞更恐怖、更让人抓狂。这里常发生停电，有时是全城停电，停得莫名其妙。更有胸闷的，有时洗澡，肥皂打了一半，没水了。虽是难得，但碰上一次，够你几天身上都直痒痒。摩人说是今年雨季太特别，几十年未遇了，都是暴雨惹的祸。自去年10月开始的雨季，雨水出奇的多。两个多月前，连续5天的暴雨使山体滑坡，道路中断，进入市内的供水管道断裂，导致全城停水4天之久。有时半夜，一颗空虚的心好不容易进入梦乡，楼下精神病房的病人发作了，会突然地动山摇地敲墙、声嘶力竭地喊叫，弄得你五心烦躁，敲得你无法入睡。


    要说空虚，其实也纯粹是精神层面的，有时繁忙的医疗工作，可打不少岔。传说非洲人是比较懒的，这里摩人的懒，着实让我们领教了。在耳鼻喉科，我刚来时有一个摩人医生的，值班我们两人对倒，一人一周。但此君常借口“voyage”，要我代班，以后会还，但却一直都不还。终于，3个月后，这位仁兄带着这些债务永远地跑了，他嫌这里太偏僻，交通太不方便，条件太艰苦，跑到别的大城市继续事业去了。现在我更惨，每个月30天，天天值班，所有门诊、所有手术，我一人全包。有时我想，要不是有中国医疗队，这里的耳鼻喉科就得关门了。另外这里没有口腔科，很多时候，口腔科的很多疾病，如舌、颊、腭部以及唇龈病变、外伤，颌下腺、腮腺肿瘤等等，也都由我治疗，幸好在国内时有过这方面的治疗经验。这里的医疗器械甚是短缺，有时为了完成手术，还得想办法因陋就简地创新、改进一下手术方法和器械，这也充实了不少本该属于空虚的时间。另外，假如还有所追求的话，你可以尽情地设计你的“idea”，可以静静地构思你的科研思路，还可以细细地精读这里有限的几本专业书籍和杂志。但有件特让人心堵的事，总队部给了我们一个可免费查阅国外期刊全文的帐号，进去后里面几十种国外期刊，愣是没有一个耳鼻喉科方面的。


  充实和空虚，就像对垒的两军阵营，此消彼长。有了这么多要做的事，哪还有给你空虚的时间呢？这种空虚，或是生理的，或是精神的。离家久了，又是万里之遥阻隔，亲人可听不可及，一种思念便与日俱增，爬上你的心头，慢慢侵蚀着你脆弱的情

















坦然看人生





王 荣





活得真累，有些时候我们会禁不住的这样感叹，那些不顺心的日子，我们也总� HYPERLINK "http://www.duwenzhang.com/huati/ganjue/index1.html" �感觉�活得真烦。在寻找了千百种理由之后，当我蓦然回首曾经走过的那些岁月，我惊然的发现，其实� HYPERLINK "http://www.duwenzhang.com/wenzhang/shenghuosuibi/" �生活�赐予我的，并没有与别人有什么的不同，呈现在我视野里的生活，每个人其实都一样，不同的仅仅是我们的胸襟中缺少一份“坦然”。


     当看见那些假日的钓鱼者，一大早的出门，在夕阳下却拎着空空的鱼篓回家时，一路上却留下欢声笑语。


　　





第 7 页





异域生活
































充实与空虚














旁享用名为iftar的晚餐，并诵读古兰经。


《古兰经》说：“斋月中开始降示《古兰经》，指导世人，昭示明证，以便遵循正道，分别真伪，故在此月中，你们当斋戒。”伊斯兰教法规定：全体穆斯林，除病人、孕妇、喂奶的妇女、幼儿（十二岁以下）以及在日出前踏上旅途的人之外，均应全月斋戒。封斋从黎明至日落，戒饮食，戒房事，戒绝丑行和秽语，并认为其意义除完成宗教义务外，还在于陶冶性格，克制私欲，体会穷人饥饿之苦，萌发恻隐之心，以资济贫、行善。
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